EMPRESES I COMERCOS

> LES EMPRESES | EL MEDIAMBIENT

La societat actual tendeix a generar una gran quantitat de residus, per tant cal implicar
tots els sectors de la ciutadania a millorar els aspectes relacionats amb el medi ambient i en
aquest cas més concretament amb la millora de la qualitat de vida.

La dificultat de tractar molts d’aquests residus, la falta d’iniciatives eficients per part de
les institucions, aixi com la escassa conscienciacié son fets cada cop més rellevants que
acaben per condicionar les decisions a prendre.

La reduccié de residus és possible, tot parteix de la necessitat de plantejar-nos la
quantitat de fems que som capacos de generar a la nostra vida quotidiana. Aixi exposem una
série de solucions practiques per tal de minvar la quantitat de residus generats al llarg de I'any.
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Fer servir paper reciclat i escriure el paper per les dues cares.

Modereu I'Gs de la fotocopiadora, del fax i fomenteu I'Us del correu electronic.
Empreu tassons de vidre o ceramics per a les cafeteres d’oficines enlloc de
plastic.

Fomenteu I'is d’envasos retornables i reciclables i millor sén de vidre que és
menys contaminant.

Cal exigir als proveidors que redueixin la quantitat d’embalatge per el
transport.

Es millor comprar envasos de vidre i, si es possible, retornables.

S’han de comprar i oferir productes frescs i sense envasos innecessaris.

Heu de reutilitzar els envasos buits per altres usos pels que estaven destinats
en un principi.

Es important desenvolupar una tasca de conscienciacié i correcte gestié dels
residus cap al consumidor i treballador.

Heu d’intentar comprar el material de construccio a engros, ja que aixi reduirem
el nombre de residus

Procurar fer la seleccié dels residus dins la cubeta, és a dir, no mesclar ferralla,
escombraries, plastics.

S’ha de procurar quantificar el nombre d’envasos que necessita cada producte
aixi col-laborau a la reduccié de residus.

Els materials i productes han d’estar correctament emmagatzemats, ja que si
es deterioren poden tornar-se inservibles i esdevenir residus o produir
vessements.

Aprofiteu la llum natural si es possible, sin6 heu de fer servir fluorescents o
llums de baix consum.

Es millor que els aparells eléctrics estiguin connectats a la xarxa a que fer-los
funcionar amb piles.

Els contenidors verds de RSU s’han d'utilitzar correctament, i no hem de tirar
altres deixalles que s’haurien de dur a cubetes especials al Punt Verd.

Hem d’evitar un Us excessiu d’aigua, mirant diferents sistemes (polsadors de
tancament temporitzat...).

Als usuaris de productes perillosos ja sigui en petites o en grans quantitats
procureu no deixar-los a I'abast de tothom ja que son perillosos per a la salut
publica i dur-los al Punt Verd o bé a empreses que es dediquin a la recollida de
residus perillosos.

> BONES PRACTIQUES AGRARIES

e Qué sbn les bones practiques agraries?



Es consideren bones practiques agraries aquelles técniques i pautes generals que
aplica un agricultor responsable a la seva explotacié garantint de tal manera el respecte, la
proteccid i la millora del medi ambient.

e Per qué s’han de complir aquestes bones practiques?

Per a conservar i millorar el nostre habitat. L’educacié ambiental ha de ser present tan
de forma comunitaria com de forma individual, per poder adquirir consciéncia del nostre
medi i aprendre els coneixements, els valors, les destreses, I'experiéncia i també la
capacitat d’actuar per a resolucié de problemes ambientals presents i futures.

e Practiques incorrectes
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Gesti6 dels recursos

Abusar dels cultius no adaptat a les condicions climatiques de la zona.
Aplicar de forma inadequada els fertilitzants i els productes fitosanitaris
Utilitzar varietats transgéniques no autoritzades de cultiu.

Regar en hores de maxima insolacié.

Utilitzar dosis de rec per sobre de les necessitats dels cultius.

Gestié de la contaminacié i els residus

Incomplir la normativa especifica per a la contaminacio i els residus d’'origen
agrari.

Utilitzar aiglies que no compleixi els reglament especific de qualitat.

No reciclar les restes vegetals verdes per a la realitzacié de compost natural.
Gestionar de forma incorrecte els residus perillosos, sobretot olis de motor
usats.

Cremar restroll i pastures sense autoritzacié expressa.

Incinerar de forma descontrolada els residus plastics, vegetals, toxics i
perillosos.

No controlar les olors de les explotacions proximes a nuclis urbans.

Gesti6 de I’espai ocupat

Alterar el paisatge i les tradicions culturals rurals.

No protegir la flora i la fauna autactona.

Transformar en reguius zones no aptes per aquest tipus de cultiu.
Plantar espécies exotiques per a explotacions forestals.

¢ Quins sén els objectius de les Bones Practiques Agraries?
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Conservacio6 del sol

Utilitzacié éptima de I'energia

Utilitzacio eficient de l'aigua

Conservaci6 de la biodiversitat

Utilitzacié racional de fertilitzants

Utilitzaci6 racional de fitosanitaris

Reduccié de la contaminacié d’origen animal

o Bones Practiques Agraries

a) Energia

o
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Utilitzar equips de poténcia adequada par estalviar energia

Utilitzar sistemes energétics alternatius, com sistemes d’energia solar, edlica...
Programar les activitats per evitar el consum excessiu d’electricitat

Realitzar un bon manteniment de la maquinaria per evitar el consum excessiu
de combustible

Substituir la maquinaria antiga per una altre més moderna de baix consum



o Aprofitar al maxim la llum solar
b) Aigua
o Reutilitzar I'aigua excedent mitjancant canalitzacions
o Realitzar una gestié i un manteniment adequat de les canalitzacions pel rec
o Revisar els sistemes de rec per evitar fugues
o Installar contadors per un €ficients de I'aigua
o Regar en hores de baixa insolacié per evitar una evaporacio excessiva
o Utilitzar métodes de rec adequats a les necessitats i caracteristiques dels

cultius i el terreny

¢) Consum de Productes

o
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No consumir productes ni subproductes de precedéncia il-legal

Utilitzar tipus de cultius adaptats al medi

Realitzar un abonament racional e I'explotacié

Seleccionar, sempre que sigui possible, fems organic

Respectar les indicacions técniques de les etiquetes dels productes perillosos
Realitzar un llaurat adequat a les caracteristiques del sol

d) Gestié de la contaminacié i els residus
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Utilitzar productes reciclats o que siguin aptes per al reciclatge

Rebutjar I'is de productes que és transformen en residus perillosos un cop
finalitzada la seva vida (til

Entregar a un gestor autoritzat els residus perillosos i els seus envasos

No abusar dels pesticides, fungicides i plaguicides per evitar la contaminacio
del sol i dels aquiifers

Utilitzar els pesticides i les seves variants en les quantitats indicades pel
fabricant

Aillar els plaguicides, herbicides i pesticides del sol per evitar infiltracions
Enterrar els residus de les collites i no incinerar-los

Gestionar correctament els olis usats de motor i maquinaria

No comprar productes farmacéutics de procedéncia il-legal

e) Gesti6 de I'espai ocupat
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Reduir la superficie de sol nu per evitar I'erosio

Evitar I'Gs de sistemes de llaurat profund, ja que remouen les capes més baixes
del sol

Utilitzar sistemes d’explotacié agricola que evitin 'augment de la desertificacio
del terreny

Utilitzar varietats d’espécies agricoles adequades a les condicions climatiques
de la zona

¢ On es pot obtenir més informaci6 sobre les Bones Practiques Agraries?

Per a una major i més detallada informacié sobre les técniques considerades com a
Bones Practiques Agraries i la legislacio relacionada dirigiu-vos a les oficines comarcals de
la Conselleria d’Agricultura i Pesca

> ELS COMERCOS i ELS CONSUMIDORS

* El comerg, amic del medi ambient




En els darrers anys la produccié de residus ha anat en augment i els productes que
trobam al mercat no contribueixen a millorar aquesta situacié. La majoria estan
sobreempaquetats, sén d’'usar i tirar i els envasos son dificilment reutilitzables. De la mateixa
manera els nostres habits de consum han anat creixent provocant un augment espectacular
dels residus.

Per aquests motius és important que prenguem consciéncia del problema i cerquem
solucions. Anima’t, entre tots podem aconseguir millorar el respecta cap el medi ambient.

Si ets comerciant i vols vendre millor:

Recorda als teus clients que duguin la senalla o el carreté.
Proporciona als teus clients bosses de paper reciclat, i evita empaquetar massa els
productes que venguis.

e Posa a disposicio dels teus clients capses de cartr6 reutilitzades, el que per tu era un
residu ara tendra un bon us. El teu client t'ho agraira perqué els productes arribaran a
casa seva en millors condicions.

e Recomana als teus clients i demana als teus proveidors productes envasats amb vidre;
aquests son facilment reutilitzables i reciclables.

¢ Recorda que els aliments empaquetats amb palanganes de poliestire expandit (suro
blanc) i amb film plastic (PVC) contribueixen a augmentar encara més els residus, no
es reciclen i la seva eliminacié és molt contaminant posant en perill el medi i la teva
salut.

e Incorpora a la teva oferta productes locals, de produccio ecologica i no t'oblidis dels
productes de neteja ecologics.

e Ofereix i recomana als teus clients productes a granel.

* Un consum sostenible
Qué podem fer per que la nostra compra sigui responsable?

e Agafa la teva senalla, carreté o bossa de tela de casa. Si t'has oblidat demana al teu
comerciant una capsa de cartré o bosses de paper reciclat.

e Recorda al teu comerciant que eviti sobreempaquetar els productes.
Compra productes locals i si s6n de produccié ecologica molt millor.
Evita comprar aliments empaquetats amb palanganes de porexpan, o aquells
productes excessivament empaquetats.

e Recorda que si compres detergents biodegradables i sense fosfats contribuiras a
mantenir les nostres aigues lliures de contaminacié.

e Si et decantes per la compra de productes respectuosos amb el medi recorda que
adquiriras productes d’'una major qualitat.

Qué podem fer per Nadal per respectar el medi ambient?

o Evita el consum de productes i regals que estiguin sobreempaquetats.

o Utilitza les targetes electroniques per a felicitar el Nadal, d’aquesta manera estalviarem
paper.

e Pensa i escull regals utils per a la persona a la qual van dirigits. A les tendes del
comerg just hi trobaras objectes originals.

o Fabrica a casa els guarniments nadalencs, targetes, etc, a partir de material que no
empris en comptes de comprar-ne de nou.

¢ Guarda el material utilitzat per aquestes festes, cintes, llagos, paper de regal, etc., per a
altres ocasions.



¢ No tallis cap arbre per fer I'arbre de Nadal, ni el llancis en acabar les festes; sigues
original, aprofita qualque planta que tenguis, fabrica’l tu mateix o compra’n un que
puguis tenir durant la resta de I'any.

Recorda:
el millor residu és aquell que no es produeix



